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Chia-Power Chiasamen zum Heilen und GenieBen Ein neuer Star ist am Horizont der Superlebensmittel aufgetaucht:
Die Vitaminbombe Chia kommt als Olsaat aus Stidamerika zu uns mit besonderen Charakteristika. lhre Vorziige liegen in
einer Vielfalt an Oxidanzien, Mineralien, Proteinen und Ballaststoffen sowie einem Reichtum an Omega-3- und Omega-
6-Fettsauren. Bei vielen amerikanischen Hochleistungs- und Ausdauersportlern gehoren die Chiasamen zum Erndhrungs-
plan. Gesundheitsbewusste schatzen die starkende Wirkung auf das Immun- und Herz-Kreislauf-System. Wer dauerhaft
abnehmen will, kann es ebenfalls mit den Chiasamen versuchen. 111 Rezepte schlieBen sich an den Informationsteil des
Buches an. Barbara Simonsohn, Windpferd Verlag, Oberstdorf, 2014, ISBN 978-3-8641-0069-7

Der Rote Faden: Priifungswissen fiir Heilpraktiker Die Heilpraktikerlernskripte gibt es ab sofort auch
in Form eines gebiindelten Fachbuches. Hierin enthalten sind samtliche seit 2012 erhaltlichen Lernskripte von
www.heilpraktiker-lernskripte.de. Beriicksichtigt sind hauptsachlich schulmedizinische Themen, die zum Bestehen der
amtsarztlichen Uberpriifung vor dem Gesundheitsamt wichtig sind. Haufig abgefragter Stoff wird dabei wesentlich aus-
fiihrlicher behandelt als selten gepriifter. Die Texte werden aufgelockert durch lustige Merkhilfen, farbliche Elemente und
kurze Querverweise, stets mit Fokus auf das Bestehen der Uberpriifung. Johannes W. Steinbach, Shaker Media, Aachen,
2013, ISBN 978-3-9563-1070-6

Der Rote Faden.
Prufungswissen fur Heilpraktiker

Das Buch 2u hedpraktiker errsknipte. de

Bluthocharuck. Bluthochdruck naturlich behandeln Heilmittel, die den Blutdruck senken Aus der Praxis fiir die Anwendung:
- Es muss nicht immer gleich Chemie sein. Besonders die Grenzwerthypertonie, aber auch héher liegende Werte lassen
sich mit sanften Mitteln behandeln. Dazu gehéren eine richtige Erndhrung und viele Heilpflanzen. Wie lasst sich eine
Hypertonie erkennen? Welche natiirlichen MaBnahmen haben sich bewéhrt? Welche Sportarten sind ungefahrlich und
geeignet? Leckere Rezepte fiir eine unterstiitzende Kiiche findet man am Ende des Buches. Dr. Andrea Flemmer, Schli-
tersche Verlagsgesellschaft, Hannover, 2013, ISBN 978-3899-3647-6

Pferdetraume Ganzheitliche Ansétze im Reitunterricht mit Kindern Kinder haben oft einen ganz direkten Draht zu
ihren Pferden. Ihnen fallt die traumhafte Kommunikation leicht und sie verstehen die Botschaften der Tiere auch ohne
Worte. Viele Beispiele demonstrieren, wie sich diese Kunst erlernen l&sst und fiir den Reitunterricht nutzbar wird. Wie kann
ein Kind spielerisch den Umgang mit Pferden lernen? Welche Ubungen haben sich als hilfreich erwiesen? Das liebevolle
Ratgeberbuch fiir Reitlehrer, Pddagogen, Eltern und Therapeuten baut auf Elementen des Psychodramas, Feldenkrais
und der I6sungsorientierten Arbeit nach Steve de Shazer auf. Armgard Schorle, Buch & Bild Verlag, Nagold, 2008, ISBN
978-3-9263-4118-1
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