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Tibetische Heilmassage und
Moxabustion

Energetisch wirksame Punkte der Traditionellen
Tibetischen Medizin (TTM)

Fiir die Massage, Moxa, den Aderlass und die Akupunktur
ist die Kenntnis der energetisch wirksamen Kdrperpunkte
Voraussetzung. Hierauf richtet sich das Hauptaugenmerk.
Beschrieben sind zudem die Grundlagen der TTM, suRere
Methoden der Hydro- und Balneo-Therapien sowie der
Raucherungen. Man findet dariiber hinaus Rezepte zu Salben, Olen und
Badern. Wie ldsst sich die Lebensenergie harmonisieren, der Ausgleich der
Chakren bewirken? AbschlieRend wird auf die Bedeutung der TTM fiir die wer-
denden Mutter und das heranwachsende Baby eingegangen. Man findet hilf-
reiche Meditationen und reinigende Atemiibungen, die direkt angewendet
werden konnen.

Thomas Dunkenberger, Bacopa Verlag, Schiedlberg, 2014,
Hardcover, 29,- €, ISBN 978-390273300

Peter Hess-Klangmethoden
Im Kontext von Forschung und Wissenschaft

Ist ein Mensch im Einklang, kann er sich besser den He-
rausforderungen seines Lebens stellen und mit Konflikten
fertig werden. Die Peter Hess-Klangmethoden finden
ihre Anwendung bei vielen Heilberuflern in den Berei-
chen Wellness, Padagogik und Therapie. Jetzt gibt es
hierzu erste Forschungsergebnisse, die Belege fiir die
Wirksamkeit liefern. Erklart wird sowohl das Vorgehen
als auch der Einfluss auf Stressverarbeitung und Kor-
perbild aus neuro-psychologischer Sicht. Sieben namhafte Autoren, die fach-
liche Kompetenz sowie eine Haltung der Beriihrbarkeit und menschlichen
Herzlichkeit auszeichnet, argumentieren hier mit dem Ziel, iiber den Tellerrand
hinauszuschauen und neue Potenziale zu erkunden.

Peter Hess, Christina M. Koller (Hrsg.), Peter Hess Verlag, 2010,
Softcover, 19,90 €, ISBN 978-3938263198

Chia-Power

Chia-{’ower Chiasamen zum Heilen und Geniefien

Ein neuer Star ist am Horizont der Superlebensmittel auf-
getaucht. Die Vitaminbombe Chia kommt aus Siidamerika
zu uns als Olsaat mit besonderen Charakteristika. Thre Vor-
ziige liegen in einer Vielfalt an Oxidanzien, Mineralien,
Proteinen und Ballaststoffen sowie in einem Reichtum an
Omega-3- und Omega-6-Fettsiuren. Bei vielen amerikani-
schen Hochleistungs- und Ausdauersportlern gehoren die
Chiasamen derzeit auf den Ernahrungsplan. Gesundheits-
bewusste schatzen die stérkende Wirkung auf das Immun- und Herz-Kreislauf-
system. Wer dauerhaft abnehmen will, kann es ebenfalls mit den Chiasamen
versuchen. 111 Rezepte schlieBen sich an den Informationsteil des Buches an.

Barbara Simonsohn, Windpferd Verlag, Oberstdorf, 2014,
Softcover, 14,95 €, ISBN 978-3864100697

Von Heilkrdutern und
Pflanzengottheiten

Der bekannte Krduterkundige betrachtet-in diesem Buch
die Pflanzen als Heiler, Erndhrer, Wohltiter und Gotter.
Wie kamen einige darunter zu ihrem dimonischen Image?
Er geht ein auf Anfinge der Krauterkunde und die Kriu-
tergdrten in den Kldstern, unterschiedliche naturheil-
kundliche Modelle. Aus Sicht des Autors haben alle Pflanzen
eine Seele, einen eigenen Charakter und eine eigene Per-
sonlichkeit. Insofern kénnen sie auch von sich aus mit
uns kommunizieren und Einfluss nehmen. Thre Heilkraft erschlieRt sich den-
jenigen besser, die sich auf das Zuhdren und Beobachten verstehen. Dieses
Buch ist seinem Vorganger, den , Pflanzendevas” inhaltlich sehr shnlich - wer
das schon hat, kann auf dieses eher verzichten.

Wolf-Dieter Storl, Aurum Verlag, Bielefeld, 2014,
Softcover, 25 €, ISBN 978-3899013443
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Herzschlagvariabilitat
Friihwarnsystem, Stress- und Fitnessindikator

Neueste internationale Studien zeigen: Die Analyse der
Herzschlagvariabilitit spielt bei der Friiherkennung von
Krankheiten eine bedeutende Rolle. Die innovative Me-
thode ist mittlerweile von der nordamerikanischen und
europdischen Gesellschaft fiir Kardiologie anerkannt.
Im Buch erhalt man einen umfassenden Uberblick iiber
die aktuelle Forschungssituation. Dargestellt sind die
physiologischen Grundlagen und die Messtechniken.
Wie und wo lassen sich die Messverfahren anwenden? Eingegangen wird auf
die Mdglichkeiten der Effizienzkontrolle bei Therapien, Diagnostik von Stress-
belastung und Stressverarbeitung sowie Trainings- und Fitnesskontrolle.

Werner und Ralf Arne Willting, Eichsfeld Verlag, Heilbad Heiligenstadt,
2014, Hardcover, 29,- €, ISBN 978-3935782166

FiiRe gut, alles gut

Ganzheitlich gesund ohne Einlagen, Medikamente
und OP

Beschrieben sind die Wechselbeziehungen zwischen
Organismus, Psyche und FiiRen. Wie man geht, gibt
Aufschluss iiber verschiedene Fehlhaltungen, die sich
mit Ubungen, Emahrungsumstellung und naturheil-
kundlichen Mittel losen lassen. Der FuR wird hier ein-
geteilt in sieben Hauptzonen, die unterschiedlich be-
handelt werden und fiir die es auch ein unterschiedliches
Training gibt. Der FuRexperte, der selbst sogar auf seinen Gebirgstouren
barfuR lduft, erklart, warum es so wichtig ist, auf die richtige Weise méglichst
oft ohne Schuhe zu gehen. Dariiber hinaus sind nicht alle Schuhformen fiir
alle FiiBe geeignet. Wie ldsst sich hierbei unterscheiden, welcher der richtige
Schuh fiir welchen FuR ist?

Carsten Stark, Stidwest Verlag, Miinchen 2014,
Softcover, 16,99 €, ISBN 978-3517089867

gut, alles gut
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Gefiihlsregulierung -
ein Tor zu innerer Balance
Stressbewdltigung durch Herz-Resonanz

Zuviel Alltagsstress kann bewirken, dass der Zugang
zum Herzen verloren geht. Das physische und emotionale
Herz steht hier im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit. Ist
dieses Zentralorgan gut versorgt, ldsst sich mithilfe der
Herz-Resonanz-Methode das vegetative Nervensystem
in Balance bringen. Inhalt des Buches ist ein systema-
tisch aufgebautes sechswéchiges Ubungsprogramm, um die Kraft der positiven
Emotionen so zu fordern, dass tiefgreifende Verdnderungen im Organismus
stattfinden kdnnen. Unterschiedlichen Stressmomenten wird so entgegen-
gewirkt. Das alltagstaugliche Training ist leicht umsetzbar. Gelassenheit,
Freude und ein leichtes Herz sind die erwiinschten Nebeneffekte.

N Regine Herbig, Junfermann Verlag, Paderborn, 2013,
K Softcover, 25,90 €, ISBN 978-3873879478

“ =} Der leichte Weg
Buddhistische Strategien, die in unsrem Alltag funk-

Der leichte tionieren

Weg

Wie lassen sich vorhandene Ressourcen aktivieren und
heilsame Personlichkeitsanteile aktivieren bzw. alltags-
tauglich zuriickgewinnen? Die ,Vier Schritte zur Acht-
samkeit” sind Teil der buddhistischen Lehren, um heilsame
Geisteszustdnde nachhaltig zu fordern und allmahlich in-
nere Befreiung zu erlangen. Grundlage hierfiir sind die
Vier edlen Wahrheiten”. Kommt man ihnen nach, bekommt
die Kdrperweisheit wieder ihre aufmerksame Stimme zuriick. Entwickelt
wurden hieraus vier Stufen der Problemldsung, Sie sind gelichzeitig Wegweiser
zum leichten Weg. Erkennen - verinnerlichen - verwirklichen fiihrt hier zum
Ziel.

Matthias Ennenbach, Windpferd Verlag, Oberstdorf, 2014,
Hardcover, 18,95 €, ISBN 978-3864100666



